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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1. Муниципальное дошкольное образовательное учреждение Детский сад № 18 

п.Ишалино осуществляет реализацию основной образовательной программы дошкольного 
образования  

2. Реализация образовательной программы соответствует уставным целям и задачам 
образовательного учреждения.  

3. Учебный план является нормативным актом образовательного учреждения, 
устанавливающим регламент непосредственно-образовательной деятельности и объем 
учебного времени.  

4. Учебный план ДОУ носит открытый и динамичный характер. В целях более 
гибкого подхода к организации образовательного процесса педагогический коллектив 
имеет право, исходя из специфики работы ДОУ, выбирать и варьировать перечень занятий 
в сторону расширения или сокращения в пределах учебной нагрузки, определяемой 
СанПиН.  

5. Согласно Учебному плану учебный год начинается с 1 сентября. 
Продолжительность учебного года составляет 36 недель, включая адаптационные, 
диагностические и новогодние - развлекательные периоды, летний оздоровительный 
период составляет не менее 14 недель.  

6. Продолжительность учебной недели - 5 дней.  
7. Время пребывания ребёнка в течение дня 10.5 часов  
8. Учитывая специфику дошкольного образования, – отсутствие предметного 

характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных 
областей через детские виды деятельности, учебный план представляет собой распорядок 
дня и регламент непосредственно образовательной деятельности с распределением времени 
на основе действующего СанПин.  

9. Формами организации повседневной жизни детей являются: 
Прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, 

подвижные игры. труд в природе и на участке, самостоятельную игровую деятельность, 
экскурсии. 

Игры: сюжетно-ролевые; дидактические игры; игры-драматизации; спортивные игры; 
строительные. 

Дежурство детей по столовой, на занятиях. 
Труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; руд в уголке природы; художественный 

труд. 
Развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги… 
Экспериментирование. Чтение художественной литературы.  
10. Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном 

учреждении является непосредственно образовательная деятельность (НОД). 
Непосредственно образовательная деятельность организуется и проводится педагогами в 
соответствии с основной общеобразовательной программой ДОУ. НОД проводятся с 
детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется 
время проведения НОД в соответствии с "Санитарно-эпидемиологических требований к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций". 

 
Пояснительная записка. 

   Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения Детский сад 
№ 18 п.Ишалино на 2022 – 2023 учебный год разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 
программам дошкольного образования»; 



- Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е издание, исправленное и 
дополненное. 
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.; 
- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-
1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 
учреждений к определенному виду»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 
1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта   дошкольного 
образования». 
-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 
         Учебный план МДОУ Детского сада № 18 п. Ишалино на 2021 – 2022 учебный год 
является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 
объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 
деятельности. 
         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 
режиме пятидневной рабочей недели. 
В 2022-2023 уч. г. в МДОУ Детский сад № 18 п. Ишалино функционирует 4 
общеобразовательные группы, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

• Вторая младшая (3-4 года) 
• Средняя группа (4-5 лет) 
• Старшая группа - (5-6 лет) 
• Подготовительная к школе группа - (6-7 лет) 

Методическое обеспечение основной образовательной программы ДОУ соответствует 
перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по 
разделу «Дошкольное воспитание». 
  Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения Детский сад 
№ 18 п. Ишалино  соответствует Уставу МДОУ, общеобразовательной и парциальным 
программам, обеспечивая выполнение требований к содержанию и методам воспитания и 
обучения, реализуемых в ДОУ, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных 
услуг. 
            В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования определено время на образовательную деятельность, отведенное 
на реализацию образовательных областей. 
         Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 
"Физическое развитие", "Познавательное развитие", «Речевое развитие», "Социально-
коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие" входят в расписание 
непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 
деятельности и отражены в календарном планирование. 
 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 
         • принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
         • принцип научной обоснованности и практической применимости; 
         • принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
         • принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются 
знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 
дошкольников; 
         • принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей; 
         • комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 



         • решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 
и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; 
         • построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 
особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 
Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 
требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 
- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
-   в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 
минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 
составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 
Форма организации занятий с детьми с 3 до 7 лет (фронтальные). 
 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 
гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 
          Организация жизнедеятельности МДОУ предусматривает, как организованные 
педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, досуги, праздники…) формы 
детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка 
НОД соответствуют виду и направлению МДОУ. 
Парциальные программы являются дополнением к основной общеобразовательной 
программе дошкольного образования и составляют не более 40% от общей учебной 
нагрузки. 
      В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 
продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздники, экскурсии и др. 

  

 Заведующий МДОУ Д/сад № 18        ________________ /Белякова Г.Ю../ 

  
  
  
 
 

 
 
 
 
 



Учебный план 
МДОУ Д/сад №18 п. Ишалино  

общеобразовательные основные (комплексные) программы 
 дошкольного образования 

2022-2023 уч. год 
 Базовая 

образовательная область 
Количество занятий в неделю 

 II младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови
т.к школе 
группа 

1.1. 

  

Познавательное развитие. 
Формирование целостной 
картины мира, 
расширение кругозора. 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

  

1.2. Речевое развитие. 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

1.3. 

Познавательное развитие. 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

1.4. Чтение художественной 
литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

1.5. 
Художественно-
эстетическое развитие.             
Рисование 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

1.6. 
 Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка 

1раз в 2 
недели 

1 раз в 2   
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1.7. 

Познавательное развитие. 
Познавательно-
исследовательская и 
продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность 

    1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1.8. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация  

1 раз в 2 
недели  

1раз в 2 
недели 

1раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1.9. Художественный труд. 
Конструирование. 

1 раз в 2 
недели 

1раз в  
неделю 

1раз в 2 
недели 

1 раз в 
неделю 

1.10 Физическое развитие. 3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

1.11 Музыкальное 2 раза 
в неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

ИТОГО в неделю: 10,5 11 13 15 

по СанПиНам (в неделю) 11 12 15 17 

Разделы программы Количество занятий в год 



II младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови
т группа 

1.1. 

  

Познавательное развитие. 

Формирование целостной 
картины мира, 
расширение кругозора. 

 

36/9 

  

 

36/9 

  

36/9 36/9 

1.2.  Речевое развитие. 36 36 72 72 

1.3. 

Познавательное развитие. 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений . 

36 36 36 

 

72 

 

1.4. Чтение художественной 
литературы     

1.5. 
Художественно-
эстетическое развитие.    
Рисование 

36/9 36/9 72/18 72/18 

1.6. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Лепка 

18 18 18 18 

1.7. 

Познавательное развитие. 
Познавательно-
исследовательская и 
продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность 

    36  36 

1.8. 
Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи. 

    

1.9. 
Художественно-
эстетическое развитие. 
Аппликация 

18 18 18 18 

1.10 Физическое развитие 108/18 108/18 108/18 108/18 

1.11 Музыкальное 72 72 72 72 

ИТОГО в год: 360 360 468 504 

 

 

 



Возрастные образовательные нагрузки 

 
Вторая 
 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгот-я 
группа 

Длительность условного 
учебного часа (в минутах) До 15 До 20 До 25 До 30 

Количество условных 
учебных часов в неделю 10,5 11 13 15 

Общее астрономическое 
время занятий в часах, в 
неделю 

2.6ч 3.6ч 5.4ч 7.5ч. 

 

Учебный план непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательная 
область 

Виды занятий 
 
 
 
 
 
 

Число занятий в неделю по 
группам 

2 
мл

ад
ш

ая
 

С
ре

дн
яя

 
гр

уп
па

 
С

та
рш

ая
  

гр
уп

па
 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
гр

уп
па

 

   

Инвариантная (обязательная) часть 
Физическое 
развитие 

Физическое воспитание 3 3 3 3  

Художественно-
эстетическое  
развитие  
 

 Рисование 1 1 2 2  
 Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5  
Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5  
Художественный труд 
 

0,5 1 0,5 0,5  

Музыкальное развитие 2 2 2 2  
Познавательное 
развитие 

Формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора 

 
 1 
 

 
 1 

 
 1 
 

 
1 
 

 
 

Познавательно исследовательская 
и продуктивная (конструктивная) 
деятельность 

  1 1  

  Формирование элементарных 
математических представлений 

1 1 1 2  

Речевое развитие Развитие речи 1 1 2 2  
Социально-
коммуникативное 
развитие 

Реализуется в ходе режимных 
моментов, и в самостоятельной 
деятельности детей 

 
 

    

Итого  10,5 11 13 15  

 



Режим дня МДОУ Д/сад № 18 п. Ишалино на 2022-2023 уч. год 

2 младшая группа «Гномики» (холодный период) 

1 Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. Индивидуальная 
работа. Утренняя гимнастика. 

7:15 – 8:30 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30 – 8:50 
3 Подготовка к занятиям 8:50 –9:00 
4 Занятия: 

1 занятие 
перерыв 
2 занятие 

 
9:00 – 9:15 
10 минут  
9:25 – 09:40 

5 Подготовка к прогулке 09:40 – 10:00 
6 Прогулка 10:00 – 11:35 
7 Возвращение с прогулки.  11:35 – 11:50 
8 Подготовка к обеду. Обед. 11:50 – 12:30 
9 Подготовка ко сну. Сон. 12:30 – 15:00 
10 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры. 

Индивидуальная работа. 
15:00 – 15:10 

11 Подготовка к полднику Полдник 15:10 – 15:35 
12 Свободная, совместная деятельность, игры… 15:35 – 16:10 
13 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой 16.10 – 17.45 

  

(тёплый период)                                                   

1 Прием и осмотр детей. Игровая деятельность. Работа с 
родителями. Индивидуальная работа. Дежурство. Утренняя 
гимнастика. 

7:15 – 8:20 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак 8:20 – 8:55 
3 Подготовка к прогулке 8:55 – 9:10 
4 Прогулка 

В период летних каникул учебных занятий нет. 
Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, 
экскурсии, лепка и конструирование (песочница, 
природный материал и т.д.) игры с водой. 

9:10 – 11:50 

5 Возвращение с прогулки. Воспитание КГН. 11:50 – 12:15 
6 Подготовка к обеду. Обед 12:15 – 12:40 
7 Подготовка ко сну. Сон 12:40 – 15:00 
8 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры. 

Индивидуальная работа. 
15:00 – 15:35 

9 Подготовка к полднику 15:35 – 15:45 
10 Полдник 15:45 – 16:00 
11 Самостоятельная деятельность. Развлечение. 

Прогулка. Уход домой 
16:00 – 17:45 

 
 

 



 
 

Средняя  группа «Чижики-Пыжики»  
(холодный период) 

 
1 Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. Индивидуальная 

работа. Утренняя гимнастика. Чтение художественной 
литературы. 

7:15 – 8:35 
 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:35 – 8:50 
3 Игры. Подготовка к занятиям. 8:50 – 9:00 
4 Занятия: 

1 занятие 
2 занятие 

 
9:00 – 9:20 
9:30 – 9:50 

5 Подготовка к прогулке. Прогулка.(игры, наблюдения, 
труд) 

9:50- 11:50 

6 Возвращение с прогулки.  11:50 – 12:15 
7 Подготовка к обеду. Обед. 12:15 – 12:45 
8 Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:45 – 15:00 
9 Подъем, воздушные и водные процедуры. 15:00 – 15:15 
10 Полдник 15:15 – 15:30 
11 Игры.Самостоятельная деятельность, по плану… 15:30 – 16:00 
12 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16:00 – 17:45 

 
(тёплый период) 

 
1 Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. Индивидуальная 

работа. Утренняя гимнастика. Чтение худ.лит-ры. 
7:15 – 8:25 
 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак.  8:35 – 8:50 
3 Занятия и игры по летней сетке НОД 8:50 – 9:15 
4 Подготовка к прогулке 9:15 – 9:20 
5 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

В период летних каникул учебных занятий нет. 
Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, 
экскурсии, походы, лепка и конструирование (песочница, 
природный материал и т.д.), игры с водой. 

 
9:20 - 12:30 

6 Возвращение с прогулки. Воспитание КГН.  12:30 – 13:00 
7 Подготовка к обеду Обед 13:00 – 13:30 
8 Подготовка ко сну. Дневной сон 13:30 – 15:00 
9 Подъем, воздушные и водные процедуры. 15.00 - 15.20 
10 Подготовка к полднику. Полдник. 15:20 – 15:35 
11 Свободная деятельность. Развлечения, досуги, игры… 15:35 – 16:00 
12 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой. 16:00 – 17:45 

 
 
 
 
 
 
 
 



Старшая  группа «Колокольчики» 
 (холодный период) 

 
1 Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. 

Индивидуальная работа. Утренняя гимнастика. 
7:15 – 8:25 

2 Чтение худ. лит-ры. 8:25 – 8:35 
 Подготовка к завтраку. Завтрак.  8:35 – 8:50 
3 Самост-я д-ть, подготовка к звнятиям 8:50 – 9:00 
4 Занятия: 

1 занятие 
перерыв 
2 занятие 
перерыв 
3 занятие 

 
9:00 – 9:25 
10 минут 
9:35 – 10:00 
10 минут 
 10:10 – 10:35 

5 Подготовка к прогулке. Прогулка 10:35 – 12:20 
6 Возвращение с прогулки.  12.20 – 12.30 
7 Подготовка к обеду. Обед 12:30 – 12:45 
8 Подготовка ко сну. Сон 12:45 – 15:00 
9 Подъем, воздушные и водные процедуры 15:00 – 15:15 
10 Подготовка к полднику. Полдник 15.15 – 15.30 
11 Самостоятельная и совместная д-ть, игры, досуги. 15:30 – 16:00 
12 Подготовка к прогулке, Прогулка. Игры. Уход домой 16:00 – 17:45 

  
(тёплый  период) 

 
1 Прием, осмотр, игры, дежурство. Работа с родителями. 

Самостоятельная деятельность. Утренняя 
гимнастика. 

7:15 – 8:25 

2 Чтение худ. лит-ры. 8:25 -8:35 
3 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:35 – 8:50 
4 Игры. 8.50 - 9.00 
5 Подготовка к прогулке. 9:00 – 9:20 
6 Прогулка. 

В период летних каникул учебных занятий нет. 
Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, 
экскурсии, походы,  лепка и конструирование 
(песочница, природный материал и т.д.) 

9:20 – 12:30 

7 Возвращение с прогулки. Воспитание КГН. 12:15 – 12:30 
8 Обед. 12:30 – 12:45 
9 Подготовка ко сну. Сон. 12:45 – 15:00 
10 Подъем, воздушные и водные процедуры 15:00 – 15:15 
11 Полдник  15:15 – 15:30 
12 Развлечения, театрализованная деятельность, 

досуги, игры… 
15:30 – 16:00 

13 Прогулка. Уход домой 16:00 – 17.45 
 

 
 
 
 



 
 

Подготовительная  группа «Непоседы» 
 (холодный период) 

 
1 Прием и осмотр детей. Игры. Дежурство. Индивидуальная 

работа. Утренняя гимнастика. 
7:15 – 8:30 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30 – 8:50 
 Подготовка к занятиям. 8.50 – 9.00 
3 НОД: 

1 занятие 
перерыв 
2 занятие 
перерыв 
3 занятие 

 
9:00 – 9:30 
10 минут 
9:40 – 10:10 
10 минут 
10:20 – 10:50 

4 Подготовка к прогулке. Прогулка(игры, наблюдения, 
труд, инд.работа) 

10:50 – 12:35 

 Возвращение с прогулки. 12.35 – 12.45 
5 Подготовка к обеду. Обед 12:45 – 13:15 
6 Подготовка ко сну. Сон 13:15 – 15:00 
7 Подъем, воздушные и водные процедуры 15:00 – 15:25 
8 Подготовка к полднику. Полдник  15:25 – 15:40 
9 Игры и досуги.Самост.д-ть, чтение худ.лит-ры 15:40 – 16:10 
10 Подготовка к прогулке, Прогулка. Игры. Уход домой. 16:10 – 17:45 

 
(тёплый  период) 

1 Прием, осмотр, игры, дежурство. Работа с родителями. 
Самостоятельная деятельность. Утренняя 
гимнастика. 

7:15 – 8:30 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30 – 8:50 
3 Игры. 8:50 – 9:15 
 Подготовка к прогулке. 9.15-9.20 
4 Прогулка. В период летних каникул учебных занятий 

нет. 
Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, 
экскурсии, походы,  лепка и конструирование 
(песочница, природный материал и т.д.) 

9:20 – 12:30 

5 Возвращение с прогулки. КГН 12:30 – 13:00 
6 Подготовка к обеду. Обед. 13:00 – 13:30 
7 Подготовка ко сну. Сон. 13:30 – 15:00 
8 Подъем, воздушные и водные процедуры 15:00 – 15:20 
9 Полдник  15:20 – 15:35 
10 Развлечения, театрализованная деятельность, 

досуги, игры… 
15:35 – 16:00 

11 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Уход домой 16:00 – 17:45 
 

 
 
 

 



Расписание непосредственной образовательной деятельности 
детей МДОУ Д/сад № 18 п. Ишалино на 2022-2023 уч. год 

 
 
 
 

2-я младшая группа, воспитатель Сиражитдинова Г.Р. 

 1. 9.00 – 9.15 2. 9.25 – 9.40 
понедельник Художественно-эстетическое р-е. 

Музыкальное.  
Художественно-эстетическое р-
е. Лепка / Аппликация  

вторник Познавательное развитие. (ФЦКМ) Физическое  развитие. 

среда Художественно-эстетическое р-е. 
Музыкальное.)  

Развитие речи. 

четверг 
Познавательное развитие. (ФЭМП) 

Физическое  развитие. 

пятница Художественно-эстетическое р-е. 
Рисование  

Физическое  развитие. (на 
прогулке) 

 
 
 

средняя группа воспитатель Муратова А.Г. 

 1. 9.00 – 9.20 2. 9.30 – 9.50 2-я половина дня 
понедельник Познавательное. 

(ФЭМП) 
Познавательное. 
(ФЦКМ) 
 

 

вторник Музыка.  Физическое  
развитие. 

Конструирование. 

среда Развитие речи. 
 

Художественно-
эстетическое р-е. 
Лепка- 
Аппликация- 

 

четверг Музыка. Физическое  
развитие. 

 

пятница Художественно-
эстетическое р-е. 
Рисование  

Физическое  
развитие. (на 
воздухе) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



старшая группа воспитатель Плахота Г.В. 

 1. 9.00 – 9.25 2. 9.35 – 10.00 3. 10.10 – 10.35 
понедельник Познавательное. 

(ФЦКМ) 
Музыка. Физическое  

развитие. (на 
воздухе) 

вторник Развитие речи. 
 

Художественно-
эстетическое р-е. 
Рисование. 

Физическое  
развитие. 

среда Познавательное. 
(ФЭМП) 

Музыка.  

четверг Развитие речи. 
 
 

Художественно-
эстетическое р-е. 
Рисование. 

 

пятница Познавательное. 
Конструктивная д-ть. 

Художественно-
эстетическое р-е. 
Лепка/Аппликация 

Физическое  
развитие. 

 
 
 

подготовительная группа воспитатель Габбасова В.М. 

 1. 9.00 – 9.30 2. 9.40 – 10.10 3. 10.20 – 10.50 
понедельник Познавательное. 

(ФЦКМ)  
Художественно-
эстетическое р-е. 
Рисование.  
 

Физическое  
развитие. 

вторник Познавательное. 
(ФЭМП)  
 

Художественный 
труд. 
Конструирование. 

Музыка. 

среда Развитие речи. 
 

Художественно-
эстетическое р-е. 
Лепка/Аппликация 

Физическое  
развитие. 

четверг Познавательное. 
(ФЭМП)  
 

Развитие речи. 
Подготовка к 
обучению грамоте. 
 

Музыка. 

пятница Познавательно 
исследовательская и 
продуктивная 
(конструктивная 
деятельность) 
 

Художественно-
эстетическое р-е. 
Рисование.  
 

Физическое  
развитие. (на 
воздухе) 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

Утверждаю 
Заведующий МДОУ 

 Д/сад № 18 п. Ишалино 
_____________Белякова Г.Ю. 

«  12_»   августа  2022 г.  
 

Режим дня МДОУ Д/сад № 18 п. Ишалино на 2022-2023 уч.год 
Наименование режимных моментов 2 младшая  

группа 
Гномики 

Средняя  
Группа 
Чижики 

Старшая  
Группа 
Колокольчики 

Подгот-я  
Группа 
Непоседы 

Прием и осмотр детей. Игры. Утренняя 
гимнастика. 

7.15-8.30 7.15 – 8.35 7.15 – 8.35 7.15 - 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.50 8.35 – 8.50 8.35 – 8.50 8.30 - 8.50 
Подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50 – 9.00 8.50 - 9.00 8.50 – 9.00 
Непосредственная образовательная деятельность 9:00 – 9:40 9.00-9.50 9.00 - 10.35 9.00-10:50 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.40-11.35 9.50- 11.50 10.35- 12.20 10.50 - 12.35 
Возвращение с прогулки. 11.35-11.50 11.50 – 12.15 12.20 - 12.30 12.35 - 12.45 
Подготовка к обеду. Обед. 11.50-12.30 12.15 – 12.45 12.30 - 12.45 12.45 - 13.15 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00 12.45 – 15.00 12.45 - 15.00 13.15 - 15.00 
Постепенный подъем. Культурно-гигиенические 
процедуры. 

15.00-15.10 15.00 – 15.15 15.00 - 15.15 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.10-15.35 15.15 – 15.30 15.15 - 15.30 15.25 - 15.40 
Свободная, совместная деятельность, игры… 15.35-16.10 15.30 – 16.00 15.30 - 16.00 15.40 - 16.10 
Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой. 16.10-17-45 16.00 – 17.45 16.00 - 17.45 16.10 - 17.45 
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Расписание непосредственной образовательной деятельности детей МДОУ Д/сад № 18 п. Ишалино на 2022-2023 уч. год 

 
Возрастная  

группа 

Дни недели 

понедельник время вторник время среда время четверг время пятница время 

2 младшая группа 
 

Сиражитдинова Г.Р. 

Занятие 15 мин. 

1. Познават-е  
развитие. (ФЦКМ) 
2.Физическое  
развитие. 

9.00-9.15 
 
 
9.25-9.40 

1. Художеств- 
эстетич-е р-е.  
Музыка. 
2. Физическое  
развитие. 
 

9.00-9.15 
 
 
9.25-9.40 

1. Художествен- 
эстетическое р-е. 
 Рисование 
2. Развитие речи. 
 

9.00 -9.15 
 
 
9.25 -9.40 

1. Художеств- 
эстетическое р. 
Музыка. 
2. Физическое  
развитие 

9.00 -9.15 
 
 
 
9.25 -9.40 

1.Познавательное 
развитие. 
(ФЭМП) 
2. Худ-эст-е р-е. 
Лепка / 
Аппликация 

9.00 -9.15 
 
 
 
9.25 -9.40 

Средняя группа 
 

Муратова А.Г. 
 

Занятие 20 мин. 

1.Худож- 
эстетическое р-е. 
 Музыка. 
2. Познават-е  
развитие. (ФЦКМ) 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

1.Познават-е 
развитие. 
(ФЭМП) 
2. Физическое  
развитие. 

9.00–9.20 
 
 
 
9.30 – 9.50 

1. Худ-
эстетическое р-е. 
Лепка-аппликация 
2. Художеств- 
эстетическое р-е. 
 Музыка. 

9.00 – 9.20 
 
 
 
9.30 – 9.50 

1.Развитие речи 
2 Физическое  
развитие (на 
прогулке) 
3. Художеств- 
эстетическое р. 
Конструирование 
(2я половина дня) 

9.00–9.20 

9.30–9.50 

1.Худ-эст-е р-е.  
Рисование 
 
 
2.Физич-ое  
развитие  

9.00– 9.20 
 
 
 
9.30– 9.50 

Старшая группа 
 

Плахота Г.В. 

. 
Занятие 25 мин 

1.Познават-ое 
развитие. (ФЦКМ) 
2.Худ-эст-е р-е. 
Рисование 
3. Физическое  
развитие 

9.00 – 9.25 
 
 
 
9.35–10.00 
 
10.10–10.35 

1. Познават-ое  
развитие. 
(ФЭМП) 
 
2. Художеств- 
эстетическое р. 
 Музыка. 

9.00 – 9.25 
 
 
 
 
9.35–10.00 
 

1.Развитие речи 
2. Худож-
эстетическое р. 
Лепка 
/Аппликация 
3.. Физическое  
развитие.  

9.00 – 9.25 
 
9.35–10.00 
 
 
 
10.10–10.35 

1. Развитие речи. 
2. Художеств- 
эстетическое р. 
Музыка  
3.Худ-эст-е р-е. 
Рисование. 

9.00–9.25 
 
 
9.35–10.00 
 
 
10.10–10.35 

1. Познават-е 
разв-е Конструк-я 
деят-ть 
2. Физическое  
развитие  

9.00– 9.25 
 
 
 
 
9.35–10.00 

Подготовит.группа 
 

Гваббасова В.М  

Занятие 30 мин 

1. Познават-е  
развитие. (ФЦКМ) 
2. Худож- 
эстетическое р-е. 
 Музык 
3. Худож- 
эстетическое р-е.  
Рисование 

9.00-9.30 
 
 
 
9.40-10.10 
 
 
10.20-10.50 

1. Познават-е 
развитие. 
(ФЭМП) 
2. Худож-ый труд.  
Конструир-е. 
3. Физическое  
развитие 

9.00-9.30 
 
 
9.40-10.10 
 
 
 
10.20-10.50 

1.Развитие речи. 
 
2. Худож- 
Эстетич-е р-е. 
 Музыка 
 
3. Худ-эст-е р-е. 
Лепка/ 
Аппликация  

9.00-9.30 
 
 
9.40-10.10 
 
 
 
10.20-10.50 

1. Познават-е 
развитие. 
(ФЭМП) 
2. Развитие речи. 
Обуч.грамоте 
3. Физическое  
развитие 

9.00-9.30 
 
 
9.40-10.10 
 
 
10.20-10.50 

1. Познавательно 
исследовательская 
и продуктивная 
(конструктивная) 
деятельность 
2.Худож- 
эстетическое р. 
Рисование 
3. Физическое  
развитие 

9.00-9.30 
 
 
 
 
9.40-10.10 
 
 
10.20-10.50 



 


